
MUODOSTELMA KILPAILUT: 
 
KUTSU JA ILMOITTAUTUMINEN: 
Kilpailukutsut ja aikataulut tulevat sähköpostitse ennen kisoja. Valmentaja/ joukkueen 
johtaja ilmoittaa joukkueen kisoihin. Koko ryhmä osallistuu kisoihin. Vain pakottavasta 
syystä luistelija voi jäädä pois kilpailuista. Poisjäännistä keskustellaan ensin valmentajan 
kanssa. 
 
MAKSUT: 
Kilpailumaksut laskutetaan kauden loputtua luistelijoilta tai sitten kerätään talkootyönä, jos 
sellaisia löytyy. 
 
MATKAT JA YÖPYMINEN: 
Luistelijat sopivat kyytinsä itse kisoihin. Kimppakyytejä on hyvä muodostaa, ettei kaikkien 
tarvitse tulla kisapaikalle yksin. On hyvä myös vaihtaa kuskeja, jottei aina samojen 
vanhempien tarvitse lähteä kuskiksi. Näin säästytään myös bensamaksuilta. Valmentaja 
kulkee kisoihin luistelijoiden kyydissä. Mikäli kisamatka on erityisen pitkä tai kisat kestävät 
enemmän kuin yhden päivän, yöpyminen on mahdollista, samoin kuin yhteiskuljetuksen 
järjestäminen. Kuljetukset ja yöpymiset luistelijat maksavat itse. Valmentajan matkat ja 
yöpymisen maksaa seura silloin kun kyseessä on valinta- tai loppukilpailut tai 
aluemestaruudet. Muissa tapauksissa valmentajan kulut jaetaan luistelijoiden kesken.  
 
KISAPAIKALLA: 
Luistelijoiden tulee olla vähintään tuntia ennen omaa suoritusta kisapaikalla. Mukana tulee 
olla luistimet, sukkahousut, puku, lenkkarit sekä joukkueen kesken sovitut yhtenevät 
verryttely/lämmittelyasut. Joukkueen kesken on sovittu yhtenäinen huis- ja meikkityyli. 
Hiustenlaitto ja meikkaus on mahdollisuuksien mukaan tehtävä valmiiksi kotona. Muista, 
mahdolliset hiuskoristeet. Musiikki on valmentajalla tai joukkueen kapteenilla. 
Muodostelmakisoissa tarkoituksena on kannustaa kaikkia joukkueita, ei vain omaa. 
Kisoissa myös liikutaan koko ajan ryhmässä, ketään ei jätetä yksin. 
 
Valmentajat ja jaosto 


