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1. TOIMINTALINJAUKSEN TARKOITUS

Taitoluistelun toimintalinjaus on luotu yhdenmukaistamaan, kehittamaan seka
selkeyttamaan taitoluistelutoiminnan periaatteita seka toimintamalleja. Siina
madritelldan toiminnan paapiirteet ja saannot seka edellytykset toiminnan
kehittamiselle.

Salon palloilijoiden (myohemmin Salpa) taitoluisteluharrastuksen toiminnassa
noudatetaan yhdistystoimintaa koskevaa lainsadadant6a. Yhdistyslakia noudatetaan
padseura Salon Palloilijat ry:n mukaisella tavalla. Padseura Salpassa toimii yhteensa 4
eri jaostoa (jalkapallo, salibandy, koripallo ja taitoluistelu). Pddseura Salpa ry on
perustettu Salossa vuonna 1956. Salpa ry:n kahdeksan henkinen johtokunta koostuu
eri jaostojen edustajista. Johtokunnassa taitoluistelujaostoa edustaa kaksi henkil6a
(puheenjohtaja ja jaoston valitsema henkil®), jotka valitaan toimintavuodeksi
kerrallaan.

Taitoluistelujaosto madrittelee myos erilaisia toimintamalleja, joita noudatetaan
olemassa olevien resurssien mukaisesti. Toimintatapoja ja -malleja tarkistetaan ja
kehitetaan vuosittain.

Kaikilla seuran toimijoilla seka luistelijoiden vanhemmilla on mahdollisuus vaikuttaa
toimintamallien ja -tapojen kehittamiseen. Taitoluistelujaosto rohkaisee kaikkia
osapuolia tuomaan esille toiminnan kehitysideoita. Tama kaikki mahdollistetaan
kdaytdannossa jokapdivdisen kommunikoinnin lisaksi vanhempainiltojen,
pelisddantokeskustelujen, palautekyselyiden seka nettipalauteosion vilityksella.

2. VISIO 2015

Visiomme taitoluistelusta Salossa vuonna 2015

Nuoren Suomen Sinettiseura SalPa taitoluistelijoissa luistelee aloittelijoista,
innokkaista harrastajista aina kilpailijoihin 250 luistelijaa. Tavoitteenamme on taata
kaikille halukkaille lapsille luistelun perustaidot ja mahdollisuus harrastaa lajia
kotiseudullaan aloittamalla joka vuosi luistelukoulu. Heitd valmentavat seuran omat,
koulutetut ohjaajat ja valmentajat. Luistelijoidemme valmennus on laadukasta ja
vastuullista. Harrastus- ja kilpailutoimintamme on aktiivista. Seuralla on omia
kilpailutuomareita. Hyvét ympdrivuotiset harjoittelumahdollisuudet, vanhempien
sekd seudun oppilaitosten kanssa tehtdvd yhteistyé antavat luistelijoille
mahdollisuuden harrastaa luistelua omalla tasollaan halujensa mukaan sekdé
mahdollisesti kilpailla Suomen huipulla.
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3. EETTISET LINJAUKSET
Eettiset periaatteemme ovat:
e TOISISTA VALITTAMINEN
e AHKERUUS
e REHELLISYYS
e MYONTEISYYS
e YHDESSA OPPIMINEN JA KEHITTYMINEN
e ILO, RIEMU JA HARRASTAMISESTA NAUTTIMINEN
e SUVAITSEVAISUUS

Kaikkia luistelijoita kannustetaan ja innostetaan heidan taitotasostaan riippumatta.
Jokaista luistelijaa arvostetaan tasapuolisesti tarjoamalla heille oman halun ja
taitotason mukaan mahdollisuus osallistua harjoituksiin, kilpailuihin ja/tai naytoksiin.
Kaikessa toiminnassa korostetaan saanndllisten ja hyvien elamantapojen, liikunnan ja
urheilun seka terveellisen ruokavalion ja padihteettomyyden merkitysta nuoren
hyvinvoinnille, kasvulle seka kehittymiselle.

Luistelijoiden vanhempia kannustetaan suvaitsevaisuuteen, opastetaan ja ohjataan
toimimaan ja tukemaan lasta harrastuksessaan. Valmentajien, luistelijoiden ja
vanhempien kesken on olemassa avoin ja rehellinen keskusteluilmapiiri (viittaus;
pelisdantokeskustelut ja niihin kuuluvat kyselylomakkeet, tavoitekeskustelut seka
yleinen jatkuva kommunikointi)

Kannustamme luistelijoita iloitsemaan ja tukemaan jokaista tasapuolisesti niin
omasta seurasta kuin muistakin seuroista.

4. TOIMINNAN TAVOITTEET
4.1 TOIMINTASUUNNITELMA

Nuorisotoiminnasta vastaava/puheenjohtaja ja valmentajat laativat yhteistydssa
toimintasuunnitelman, jonka pohjalta puheenjohtaja laatii talousarvion.
Toimintasuunnitelma seka talousarvio esitelladn jaostolle lopullista hyvaksyntaa
varten.
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Toimintasuunnitelmaan on kuvattu yhden kauden harrastustoiminta, kuten erilaiset
tapahtumat, kilpailut, alustavat harjoitusmaarat, koulutussuunnitelma,
varainhankintasuunnitelmat jne. Myds ryhmien harjoituksellinen sisalto ja
painopisteet voidaan kuvata suunnitelmaan. Toimintasuunnitelman ja talousarvion
tulee vastata toisiaan.

Lisaksi kehitamme jatkuvasti seurantamenetelmia toiminnantason mittaamiseksi.
Esimerkiksi kauden lopussa kdyddaan vanhemmille, valmentajille ja luistelijoille
tehtavat palautekyselyt lapi. Asetetut tavoitteet ja saavutetut tulokset arvioidaan
kauden lopussa toiminnan tason maarittelemiseksi ja uusien parannustarpeiden
kartoittamiseksi. Palautekyselyt, tavoite-/toivekeskustelut, seuranta ja raportointi
tehddan valmennuksen ja nuorisotoiminnasta vastaavan toimesta.

4.2 KASVATUKSELLISET TAVOITTEET
e Tukea vanhempia lasten kasvatuksessa
e Kehittda lasten/nuorten sosiaalisia taitoja
* Opettaa luistelijoita toimimaan ryhmassa
e Ohjata luistelijoita sisdistamaan hyvat kaytostavat
* Auttaa luistelijoita sisdistamaan liikunnallinen ja terveellinen elamantapa
e Suhteuttaa koulunkdyntia ja sen yhdistamista omaan harrastukseen
e Opettaa luistelijoita ottamaan vastuuta itsestd, tavaroista ja kavereista
e Opettaa luistelijoita yhdistam&an oikea ruokavalio ja urheilu
* Kasvattaa luistelijoita pitkdjanteisyyteen
e Saada luistelijat nauttimaan liikunnasta ja urheilusta

e Opettaa luistelijoita kadsittelemaan epdonnistumisia seka kddantamaan ne
voitoiksi

e Opettaa luistelijoita huolehtimaan ymparistosta

* Opettaa terveellisen elamdntapojen noudattamiseen
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4.3 URHEILULLISET TAVOITTEET
e Opettaa jokaiselle luistelijalle luistelun perustaidot

* Opettaa kilpaileville taitoluistelijoille kilpailemiseen tarvittavat taidot ja antaa
nuorelle mahdollisuus osallistua kilpailutoimintaan

e Kannustaa luistelijaa liikkkumaan myds vapaa-aikana ja harrastamaan muitakin
urheilulajeja

¢ Taata laadukas valmennus, jolloin avainasemassa on valmentajien ja ohjaajien
pysyvyys

e Omien lajiharjoitusten monipuolisena pitdminen
¢ Mahdollistaa ohjaaja- ja valmennustoimintaan osallistuminen
4.4 TERVEELLISIIN ELAMANTAPOIHIN LIITTYVAT TAVOITTEET

e Kaikessa toiminnassa korostetaan sdaannollisten ja hyvien eldmaéantapojen,
ruokavalion, riittavan levon ja liikunnan seka paihteettomyyden merkitysta
nuoren hyvinvoinnille ja kasvulle seka kehittymiselle

* Valmentajat ja ohjaajat opastavat luistelijoita toimimaan oikein omalla
esimerkillaan

4.5 VIIHTYMISEEN JA ILMAPIIRIIN LITTYVAT TAVOITTEET
e Harjoituksiin on aina mukava tulla
¢ Me-henki on vahva

e Kiitamme seuran harrastajia, valmentajia ja seuratoimijoita hyvin tehdysta
tyosta

* Vanhemmille suunnattu palautekysely harjoitteluun, valmennukseen ja
seuran yleiseen toimintaan liittyen tehdaan vuosittain.

e Kauden alussa sovitaan ryhmien yhteiset pelisdannot pelisdantokeskusteluissa
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4.6 EETTISET TAVOITTEET

e Ohjauksessa otetaan huomioon jokaisen lapsen henkilokohtainen
oppimistekniikka ja -valmiudet

* Valmentajat ja vanhemmat kannustavat luistelijoita osallistumaan
harjoituksiin sekd ottamaan henkilokohtaista vastuuta harjoittelustaan

¢ Valmentajat antavat luistelijoille sdannollisesti palautetta. Kaikessa
palautteessa pyritdadn rehellisyyteen ja positiivisuuteen

* Valmentajilla on jaoston tdysi tuki takanaan jokapdivdisessa toiminnassaan

e Luistelijoille tarjotaan mahdollisuus kehittyd oman seuran valmentajaksi tai
tuomariksi

¢ Valmentajille ja muille toiminnasta vastaaville tarjotaan tarvittavaa
ajankohtaista koulutusta tarpeen mukaan

¢ Halukkaille vanhemmille ja harrastajille tarjotaan mahdollisuus osallistua
toimintaan omien kykyjensa ja motivaationsa mukaan

* Pyrimme tdyttamaan sinettiseuralle asetetut vaatimukset ja kriteerit

4.7 TALOUDELLISET TAVOITTEET

e Seura ei tavoittele voittoa, vaan kaikki kustannukset pyritdan kohdistamaan
toimintaan. Harrastuksen kustannukset pyritdaan pitamaan alhaisina, jotta
harrastaminen on luistelijoille mahdollista

* Tavoitteena on hankkia ja yllapitaa seuratoimintaa tukevia
yhteistydkumppaneita

* Seura toimii talkoohengessa ja tavoitteena on saada suuri joukko vanhempia
mukaan toiminnan tukemiseen

4.8 YHTEISKUNNALLISET TAVOITTEET

* Seuran tavoitteena on kasvattaa sosiaalisia, ajattelevia, vastuullisia ja
aktiivisia ja positiivisia tulevaisuuden nuoria aikuisia

e Lajin kautta lapset/nuoret oppivat terveet elaméantavat, saavat
esiintymiskokemusta, oppivat tydskentelemaan pitkdjanteisesti ja toimimaan
ryhmaéssa sekd kantamaan vastuuta itsestdan ja muista
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Kehitamme yhteistyota 2. asteen oppilaitosten kanssa ja mahdollistamme
siten luistelijoiden laadukkaan harjoittelun myds opiskelun yhteydessa

Kehitdamme yhteistyota paivakotien/paivahoidon ja peruskoulujen kanssa
esim. tarjoamalla lapsille/nuorille luistelun perusopetusta

5. KAYTANNON TOIMINTAPERIAATTEET

5.1 RYHMIEN JA JOUKKUEIDEN MAARITELMAT

Luistelukoulu

Luistelukoululaiset luistelevat kerran viikossa. Innokkailla on mahdollisuus
harjoitella 2 kertaa viikossa.

Syyskausi alkaa syyskuun alussa ja kestda joulukuun loppuun, kevatkausi
kestaa tammikuun alusta huhtikuun alkuun.

Mukaan paasevat kaikki halukkaat lapset ja nuoret, tytot ja pojat.

Luistelukoulussa harjoitellaan taitoluistelun peruselementteja omaa
taitotasoaan vastaavassa ryhmaéssa.

Ryhmien muodostamisessa otetaan huomioon myos luistelijan ika.

Luistelukouluryhmia ohjaavat koulutetut ohjaajat ja tarvittaessa apuohjaajat.
Luistelukoulutoiminnalla on nimetty vastuuvalmentaja

Yksinluistelu

Ryhmien muodostaminen perustuu luistelijan taitotasoon ja motivaatioon.

Ryhmia muodostettaessa otetaan huomioon luistelijoiden tavoitteet ja
toiveet heiddn kanssaan kaytyjen tavoitekeskustelujen perusteella.
Vanhemmat voivat halutessaan osallistua myds keskusteluihin.

Valmentajat paattavat ryhmien kokoonpanosta ja niiden valilla tehtavista
siirroista aiemmin kaytyjen keskusteluiden pohjalta vanhempien seka
luistelijan kanssa, kuitenkin niin, ettd muutokset ilmoitetaan valittdmasti
myos jaostolle seka jasenrekisterivastaavalle.

Ryhmat julkaistaan elokuun alussa, kun kausi kdaynnistyy. Ryhmista toisiin
siirtymista tapahtuu kauden aikana.
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HARRASTAJAT RYHMITTAIN JA TUNNUSMERKIT

K1

kansallisella tasolla luisteleva luistelija

taitavia perusluistelun ja -askeleitten osaajia

valmiudet kaksoisaxeliin ja kolmoishyppyihin

perusasentojen hallinta pirueteissa ja teranvaihdot/hyppypiruetit
motivaatio ja innostus lajiin huipussaan

pitkdn tdhtaimen suunnitelmat lajin parissa

silmut/mini-tasoiset luistelijat

perusluistelussa edistynytta tekniikkaa

yksoisaxel hallinnassa ja valmiudet kaksoishyppyihin
peruspiruettien hallinta

motivoitunut ja innostunut

tavoitteena kansallinen taso

tintti/mini-tasoiset luistelijat

perusluistelussa edistynytta tekniikkaa

yksoisaxel jollakin lailla hallinnassa ja valmiudet kaksoishyppyihin
peruspiruettien hallinta

motivoitunut ja innostunut

tavoitteena kansallinen taso

Tintti- tasoiset luistelijat
perusluistelu jollakin lailla hallinnassa
valmiudet yksoishyppyihin
kukko-/alapiruetit tuttuja

nauttii luistelusta

halu saada oma ohjelma
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Al

e Harrastaja ja/tai halutessaan aluetasolla kilpaileva aluejuniori tai -noviisi
(kilpaileminen vapaaehtoista)

* perusluistelu hyvin hallinnassa

e omalla tasolla yksois- tai kaksoishyppyjen harjoittelu

e peruspiruettien hallinta ja harjoittelu luistelijan oman tason mukaan, aina
vaativallekin tasolle asti

* halu oppia lisda ja nauttii muiden kanssa luistelusta

* oman ohjelman harjoittelu, oman tason mukaan

e perusluistelu osaksi hallinnassa

* yksoishypyt osaava, yksdisaxel harjoittelun alla. Valmiudet harjoitella
helppoja kaksoishyppyja

* peruspiruettien vahvistaminen ja vaikeampien harjoittelu

¢ halu oppia uusia taitoja

e oman ohjelman harjoittelu, oman tason mukaan

Taitajat

* innokkaita harrastajia, jotka ovat luistelleet jo useamman vuoden

e |uistelun perusasioiden oikein oppiminen, perusluistelun harjoittelu

e yksoOishypyt ja yksdisaxelin harjoittelu

¢ helpohkojen piruettien harjoittelu, jokaisen oman tason mukaan

¢ mukavaan harrastukseen osallistuminen hyvassa ryhmahengessa

* ohjelmatapahtuma-ohjelman oppiminen ja ohjelmatapahtumakilpailussa
kilpaileminen (vapaaehtoista)

Harrastajat

* innokkaita harrastajia, jotka ovat luistelleet jo monta vuotta

* |uistelun perusasioiden oikein oppiminen, perusluistelun harjoittelu,
vaikeiden askeleiden harjoittelu

e yksoOishypyt, yhdistelmat ja yksdisaxelin harjoittelu

e peruspiruettien harjoittelu, jokaisen oman tason mukaan

* mukavaan harrastukseen osallistuminen hyvdssa ryhmahengessa

e ohjelmatapahtuma-ohjelman oppiminen ja ohjelmatapahtumakilpailussa
kilpaileminen (vapaaehtoista)
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Tintit

Innokkaita nuoria harrastajia, jotka ovat luistelleet muutamia vuosia
perusluistelun oppiminen

helppojen yksdishyppyjen oppiminen

pyorinnan alkeet, kukkopiruetti

ryhmdssa olemisen ja ohjeiden kuuntelemisen oppiminen
ohjelmatapahtuma-ohjelman oppiminen ja ohjelmatapahtumassa
kilpaileminen (vapaaehtoista)

Muodostelma 1

n. 13-vuotiaasta ylospain

perusluistelun omaava, harrastetason luistelija tai yksinluistelunpohjan
omaava luistelija, luistellut jo useamman vuoden

Liikkkumisen tarkeys, harrastuksen parissa pysyminen

Joukkueeseen otetaan uusia luistelijoita myos kesken kauden.
Ryhmaéhenki, uusien luistelijoiden tukeminen ja auttaminen, ryhman
sisalle padseminen

sitoutuminen joukkueen harjoituksiin ja kilpailuihin on
muodostelmaluistelun olemassaolon edellytys

Muodostelma 2

n. 7-15v.

perusluistelun omaava, harrastetason luistelija tai yksinluistelunpohjan
omaava luistelija, aloittelija tai voi olla jo harrastanut luistelua muutaman
vuoden

opetellaan luistelemaan ja toimimaan ryhmassa, ryhmahenki

lilkkumisen tarkeys

joukkueeseen otetaan uusia luistelijoita myos kesken kauden
sitoutuminen joukkueen harjoitukseen ja kilpailuihin on
muodostelmaluistelun olemassaolon edellytys
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Jatkoryhma

e Harrastajia, jotka ovat aiemmin luistelleet luistelukoulussa tai ovat idltdan
vanhempia.

* Perusluistelun oppiminen

* helppojen yksoishyppyjen oppiminen

e pyorinndn alkeet

* mukavaan harrastukseen osallistuminen hyvdssa ryhmahengessa

Hobbies

e kilpailemisen lopettaneet luistelijat

e innostus taitoluisteluun harrastuksena sailynyt

* innokkaita yllapitdmaan opittuja taitoja

* teemapadivien jarjestaminen seurassa muille ryhmille

e vapaaehtoista halua auttaa seuran tapahtumien jarjestamisessa

Aikuisluistelijat

e Jarjestamme aikuisluistelijoille mahdollisuuden harrastaa taitoluistelua
kaksi kertaa viikossa.

e Aikuisluistelijat ovat aikuisia, joilla ei valttamatta ole aikaisempaa
luistelutaustaa.

¢ Heilla kaikilla on halu oppia taitoluistelun perustaitoja seka yksin- etta
muodostelmaluistelusta..

* Ryhmaan osallistuminen ei vaadi lapsen osallistumista SalPan
taitoluistelutunneille.

RYHMIEN VALILLA SIIRTYMINEN

e Ryhmasta toiseen siirtyminen on mahdollista harrastajan tason,
motivaation ja tavoitteiden mukaisesti. Siirtyminen keskustellaan
valmentajan, vanhemman seka harrastajan kesken siten, etta siirto on
yhteisesti hyvaksyttavissa.

* Ryhmat joiden valilla on mahdollista siirtya (kaavio alla)
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5.2 HARJOITUSMAARAT

Yksinluistelu

e Alle 5-vuotiaat, 1 kertaa viikossa

e 6-7 -vuotiaat, 2-4 kertaa viikossa

e 7-10 -vuotiaat, 2-7 kertaa viikossa

e 10-12 -vuotiaat, 2-7 kertaa viikossa
e 12-18 -vuotiaat, 4-9 kertaa viikossa
¢ Oheisharjoituksia 1-4 kertaa viikossa
e Koreografia kerran viikossa

Muodostelmaluistelu 1

e Yli 13-vuotiaat, 3 kertaa viikossa,
*  Oheisharjoitukset 2 kertaa viikossa
e Koreografia kerran viikossa

Muodostelma 2

e Yli 7-vuotiaille, 2 kertaa viikossa
e Oheisharjoitukset 2 kertaa viikossa
e Koreografia kerran viikossa

Hyvaksytty

5.0
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Innokkaille luistelijoille pyritddn luomaan mahdollisuus ympérivuotiseen

harjoitteluun

e Kauden aikana pidetaan yksi pidempi tauko kesalld. Omatoimiharjoituksia
ei kielletd, mutta tauon tarkeytta korostetaan. Loman aikana suositellaan
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5.3 MAKSUT
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Hyvaksytty
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tehtdvaksi palauttavia harjoituksia esim. erilaisten pelien ja leikkien
lomassa.

e Hyvia vaihtoehtoja on uinti, pihapelit, pallopelit, yleisurheilu, suunnistus
jne.

* Isommille harrastajille annetaan my6s harjoitusohjeita omatoimisesti
suoritettavaksi.

Kausimaksut

Yksinluistelun ja muodostelman kausimaksut maardytyvat ryhmien
viikoittaisten jaa-, oheis- ja koreografiatuntien mukaan.

Jaosto vahvistaa ja ilmoittaa kausimaksut luistelijoille ja vanhemmille kauden
alussa, viimeistaan elokuun aikana. Kausimaksut paivitetdan elokuun aikana
taitoluistelun nettisivuille.

Vanhemmille avataan kausimaksujen rakennetta kauden alussa, jotta heille
syntyy oikea kasitys mihin laskutus perustuu. Vanhempien tulee tietaa
laskutusperiaatteet harrastuksen maksajina. Kausimaksujen perusteet
selvennetdan pelisddntokeskusteluissa puheenjohtajan toimesta

Kilpailumaksut

Kilpailumaksut eivat sisally kausimaksuihin

Kilpailumaksun suuruus vaihtelee ja se perustuu jarjestavan seuran
ilmoitukseen.

Suomen Taitoluisteluliitto ry sekd Lounais-Suomen Taitoluistelu ry
maarittelevat kauden alkaessa kilpailumaksujen suuruuden.

5.4 PAIHTEETTOMYYS

Taitoluistelutoiminnassa mukana olevat aikuiset (jaoston jasenet, luistelijat,
valmentajat, luistelijoiden vanhemmat) kayttaytyvat esimerkillisesti
harrastuksen yhteydessa.

Kannustetaan aikuisia paihteettomyyteen harjoitus- seka kilpailutilanteen
vaatimassa ymparistossa.
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5.5 TALKOOTYOT
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Lasten ja nuorten urheiluseuratoiminta on savutonta, nuuskatonta ja
pdihteista vapaata! Paihteettomyys koskee harjoituksia, kilpailumatkoja,
naytoksia ja muita tilaisuuksia.

Valmentajalla on ilmoitusvelvollisuus (ilmoitus vanhemmille), jos alaikdinen
luistelija ei noudata paihteettémyydessa nollatoleranssia.

Taysi-ikdisen luistelijan vanhemmille ei ole ilmoitusvelvollisuutta, mutta
tarvittavista toimenpiteista paatetdaan tapauskohtaisesti luistelijan,
valmentajan ja tarvittaessa jaoston kanssa.

Kaikilla ryhmillda on mahdollisuus osallistua talkoot6ihin.

Talkootoista tiedotetaan sdahkopostitse, seuran nettisivuilla sekd muistutetaan
suullisesti

5.6 VALMENTAIIEN JA VAPAAEHTOISTOIMUJOIDEN REKRYTOINTI

Jaoston tavoitteena on kouluttaa omista luistelijoista ohjaajia, valmentajia ja
tuomareita. Jaosto tukee ja kannustaa nuoria kouluttautumaan edella
mainittuihin tehtaviin.

Nimetty vastuuvalmentaja vastaa ohjaajien ja valmentajien seka tuomareiden
koulutus-/kehittamissuunnitelmien teosta ja seurannasta luistelukausittain 2
seuraavan vuoden ajanjaksossa.

Valmentajat vastaavat myds osaltaan ohjaajien kouluttamisesta seuran
sisalla.

Jaosto, vanhemmat ja valmentajat hakevat uusia idearikkaita ja aktiivisia
vanhempia sekd vanhempia harrastajia myds mukaan taitoluistelutoiminnan
yllapitamiseen ja kehittamiseen.

Uusia henkiloitd haetaan mukaan toimintaan harjoitusten lomassa, intranetin
kautta seka ns. ”"puskaradion” kautta.

Uusien henkildiden perehdyttamisesta vastaavat jaoston puheenjohtaja

Jaosto vastaa seuratoimijoiden koulutus- ja kehittdmistarpeista.
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5.7 VALMENTAIJIEN JA VAPAAEHTOISTOIMUJOIDEN PALKITSEMINEN

e Jaosto palkitsee ja kannustaa vuosittain aktiivisia luistelijoita, aktiivisia
valmentajia ja vanhempia joulu- tai kevatnaytoksen/-juhlan yhteydessa.

* Jaosto kiittaa myos kaikkia yhteistyétahoja vuosittain mm. kutsumalla heita
jarjestettaviin tilaisuuksiin ja ndytoksiin.

e Palkittavista henkildista tai perheista paattavat valmentajat ja jaosto.

5.8 YHTEISTYOKUMPPANIT
* Jaosto tekee paikallisten yritysten kanssa yhteistyota.

e Myo0s alueen muiden seurojen kanssa on pienimuotoista yhteistyota, jota
tullaan kehittdamaan lisda, esim. taitoluisteluleirien jarjestaminen

* Toisten seurojen kanssa tehddan yhteissuunnittelua harjoitteluolosuhteiden
lisdadmiseksi ja jddajan kdytdssa seka suunnitellaan mm. valmentajavaihtoa
(teema-harjoitukset) toteutettavaksi.

6. ORGANISAATION VASTUUHENKILOIDEN, LUISTELIJOIDEN, VALMENTAJIEN JA VANHEMPIEN
ROOLIT

6.1 JAOSTON ROOLIT JA VASTUUT

* Jaoston kokoonpano muodostetaan ja vahvistetaan aina toimintakauden
alkaessa (elokuun aikana). Henkilot valitaan yhdeksi (1) kaudeksi kerrallaan +
mahdollinen lisdvuosi (1vuoden optio). Jaostossa voi jatkaa myods useamman
kauden kykyjensa ja halujensa mukaan.

* Jaoston jasenet voivat erota yhden vuoden (1) tai kahden (2) vuoden vilein,
kuitenkin niin, etta 50 % jasenista voi olla samaan aikaan erovuorossa
hoidettavasta tehtdvasta ja kannettavasta vastuusta riippuen.

e Jaosto kokoontuu vahintaan kerran kuukaudessa, tarpeen vaatiessa
useammin.

* Jaostossa tydskenteleminen on tdysin vapaaehtoisuuteen perustuvaa
hyvantekevaisyystyota. Henkildille ei makseta palkkaa tai muutakaan
korvauksia. Poikkeuksena puheenjohtaja, joka saa kaudessa 200 euron
korvauksen.
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e Jaosto koostuu puheenjohtajasta, jasenrekisterin hoitajasta ja muiden eri
toimien vastuuhenkildista (markkinointi, Losutan -edustus, kioski-, kilpailu-,
varainhankinta- ja tiedotustoiminta sekd muut hallinnointitoiminnot) seka

maksimissaan kahdesta valmentajasta mahdollisuuksien mukaan.
Suositeltavaa on, etta tehtavia jaetaan tasapuolisesti myds muille
vapaaehtoistoimijoille/vanhemmille.

* Jaoston henkil6t on esitelty paatehtdvaalueittain seuran internet-sivuilla ja

tarkemmat tehtavankuvat jaoston tietokannassa.

e Jaoston vastuulla on luoda ryhmille hyvat toiminnalliset olosuhteet.

Valmentajien vastuulla on laatia laadukkaat harjoitusohjelmat seka toteuttaa

niitd. Asioiden toteutusta seurataan nuorisovastaavan/puheenjohtajan,
valmentajien sekd toimivan vanhempainverkoston toimesta.

TAITOLUISTELUN ORGANISAATIORAKENNE

JAOSTO
v

Puheenjohtaja &

Sinettivastaa

va .
Nuorisovastaava \
Myynti Jisenasiat Kilpailut Tiedottamin JoEJkkue_en-
Valmennus en johtaja
Myynti- Valmennus Jasentieto- Kilpailuvastaa- Tiedotus- Muodostel-
vastaava vat vastaava majoukkueet
vastaava vastaavat

6.2 LUISTELIJAN ROOLI JA VASTUUT
* Osallistuu harjoituksiin, naytoksiin ja kilpailuihin halunsa mukaan
e Toimii yhdessa tehtyjen pelisdantéjen mukaan

* Nayttaa esimerkkia kaikille muille luistelijoille

* Yhdistaa koulunkaynnin ja harrastuksen, sekd ymmartaa niiden tasapainon
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e Sisaistaa liikunnalliset ja terveelliset eldmdntavat
e Ottaa vastuuta itsestd, kavereista ja tavaroista

* Kannustaa kaikkia

* Laatii itselleen tavoitteita

e Pitaa ylla hyvaa henked

* Kilpailuissa:

0 llmoittaa valmentajalle ja kilpailuvastaavalle estyessdaan osallistumasta
kilpailuun (vanhemmat luistelijat)

0 Saapuu ajoissa paikalle asianmukaisissa varusteissa ja huoliteltuna

6.3 VANHEMPIEN ROOLIT JA VASTUUT

* Antaa valmentajien valmentaa ja ohjaajien ohjata harjoituksissa, eika puutu
valmennukseen ja ohjaukseen harjoituksen aikana

* Noudattaa yhdessa tehtyja pelisdantoja

* Hyvaksyy lapsensa tuloksista riippumatta

e El3d mukana ja nayttaa esimerkkia

* Muistaa antaa nuoren yrittaa ja oppia, mutta myos epaonnistua

* Puhuu positiivisesti, ja kannustaa kaikkia lapsia niin kuin omaansa
e Innostaa lastaan harrastuksen parissa

* Kannustetaan seuraamaan lasten harjoituksia

e Kilpailuissa:

0 Huolehtii, etta lapsella on voimassa oleva kilpailulupa tai
kilpailulisenssi ja ilmoittaa maksupdivan kilpailuvastaavalle

0 llmoittaa valmentajalle ja kilpailuvastaavalle lapsen estyessa
osallistumasta kilpailuun (nuoremmat luistelijat)
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0 Maksaa kilpailumaksun ennen kilpailua ilmoitetulle tilille
6.4 VALMENTAJAN ROOLI JA VASTUU

* Harjoituskauden ja yksittdisten harjoitusten seka ndaytdsten suunnittelu ja
toteutus

e Harrastajien valmennussuunnitelmien laadinta ja toteutuksesta vastaaminen
huomioonottaen harrastajan omat kyvyt ja motivaation

e Kauden toiminnan ja budjetin suunnittelu yhdessa
puheenjohtajan/nuorisovastaavan kanssa

* Seuraa nuoren kehittymista ja laatii nuorelle tavoitteita yhdessa nuoren ja
hdnen vanhempiensa kanssa

e Keskustelee nuoren kehittymisesta nuoren ja hanen vanhempiensa kanssa
* Ohjaa nuorta harjoituksissa ja kilpailuissa
e Pitaa ylla positiivista ilmapiiria ja ndyttaa hyvas, iloista esimerkkia kaikille
* Noudattaa yhteisia pelisdaantoja
* Kannustaa nuorta kokonaisvaltaiseen lilkkunnan harrastamiseen
* Osallistuminen harjoituksissa, kilpailuissa ja ndytoksissa
e Madrittelevat ryhmaéjaot
* Huolehtii kilpailevien luistelijoiden tasapuolisesta kilpailuttamisesta
6.5 ONGELMANRATKAISU

e Valmennuksellisissa asioissa vanhemmat seka luistelijat kdantyvat suoraan
valmentajien puoleen. Tilanteessa missa ongelmaan ei saada kaikkia osapuolia
tyydyttavaa ratkaisua, otetaan nuorisotoiminnasta vastaava mukaan
keskusteluun ja paatoksentekoon. Tarvittaessa voi ottaa yhteyttd suoraan
nuorisotoiminnasta vastaavalle henkil6lle. Han vie asian tarvittaessa jaoston
kasiteltavaksi.

* Erityistapauksissa asiat annetaan nimetyn ohjausryhman ratkottaviksi.
Ensimmainen yhteydenotto otetaan ohjausryhman vastuuhenkiléon. Tiedot
|oytyvat internet-sivuilta kohdasta yhteystiedot
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0 Ryhma koostuu valmentajien, luistelijoiden seka vanhempien etta
nuorisotoiminnan edustajista

* Kaikki ongelmat/haasteet/ kehitysehdotukset voi my6s lahettad nimettomana
tai nimellisind Salpa taitoluistelun internet-sivujen kautta olevaa palautelinkkia
kayttden.

* Seuratoimintaan liittyvat asiat hoidetaan aina jaoston puheenjohtajan kanssa.

e Asioissa, jotka eivat liity suoranaisesti harrastukseen, mutta tulevat haitallisesti
esille harjoituksissa tai kilpailuissa, kdantyvat valmentajat asiassa suoraan
vanhempien puoleen.

7. TALOUDENHALLINTA
* Jaoston johtaman toiminnan tavoitteena ei ole tuottaa voittoa.

e Jaosto vastaa omasta talousarviostaan, joka laaditaan jaoston puheenjohtajan
toimesta. Talousarviossa tulee huomioida kilpailut, luistelukoululaisten
vakuutusmaksut, matkakulut, koulutuskulut, varustehankinnat, harjoituskulut
ym. toimintaan liittyvat kulut.

* Talousarviosta tulee kdyda ilmi, miten toiminta rahoitetaan.

e Jaosto vastaa harrastustoiminnasta ja siitd, ettd talous on kunnossa SalPa ry:n
johtokunnalle.

* Talousarviosta ja kulurakenteesta tulee keskustella myds luistelijoiden
vanhempien kanssa kauden alussa (menetelmat jakaa tietoa; kauden
aloitusinfot, internet-sivut, sahkdposti).

* Jaoston varoja hallitaan puheenjohtajan ja seurataan seka raportoidaan seuran
paatoimisen toimistotyontekijan toimesta.

e Seurantoimintaan liittyvien maksujen suuruus on ryhma-/joukkue-
/tilaisuuskohtainen, jaoston erikseen maarittelema.

8. TIEDOTTAMINEN

* Tiedottaminen on jaoston ja valmentajien yksi tarkeimmista tehtavista. Se
takaa laadukkaan toiminnan sekda mahdollistaa my6és muiden osallistumisen
toimintaan.
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e Tiedotusvastaava yhdessa valmentajan kanssa vastaa vanhemmille seka
jaostolle/seuralle tiedotettavista asioista. Lehdistovastaava toimittaa tulokset
lehdistolle.

* Tiedotusvastaava paivittda seuran nettisivut, jossa on aina ajankohtaisimmat
tiedot seka historiatiedot. Vanhempien ja harrastajien henkilékohtaiset
sahkopostitiedotteet seka jaahallin ilmoitustaulu ovat tarkeimmat tietolahteet
internet-sivujen lisdksi valmentajien, luistelijoiden ja vanhempien vililla. Sielta
loytyvat tiedot harjoitusajoista, ryhmien kuvaukset, tiedot kilpailuista,
ajankohtaisista tapahtumista, yleiset tiedotettavat asiat, kirpputori, ym.

e Jaoston sisdisessa kaytossa on myos intranet, josta talla hetkelld [6ytyvat
jaoston kuukausikokousten poytakirjat (lukuoikeudet vain jaostolla ja
valmentajilla toistaiseksi) ja Nuori Suomi -dokumentit.

* Valmentajat, joukkueenjohtajat, nuorisovastaava ja kilpailuvastaava vastaavat
tiedottamisesta valmentajan ja vanhempien vililla: palavereista,
kilpailumatkoista, ndytoksista, tavoitekeskusteluista seka kaikesta mika liittyy
harrastustoimintaan. Tiedottaminen tapahtuu p&aasiassa suullisesti
harjoitusten yhteydessa, sahkopostitse, kotiin jaettavien tiedotteiden avulla
seka palavereissa suullisesti.

* Lehdistovastaava huolehtii kilpailutulosten, mainosten ja muiden ilmoitusten
toimittamisen alueen lehtiin (Salon Seudun Sanomat; sahkdpostitse
sss.urheilu@sss.fi tai Salonjokilaaksoon), sekd myds sdannollisesti ylldpitaa
tietoja seuran nettisivuilla.

e Lisdksi naytos- ja kevatjuhlatilaisuuksissa kdydaan lapi kuluneen vuoden
toimintaa seka esitelldan tulevaa kautta seka julkaistaan myds muita
informoitavia asioita.

9. JOUKKUE- JA RYHMAKOHTAISET PELISAANNOT
Pelisaantokeskustelut

* Valmentajat ja/tai nuorisovastaava ovat velvollisia jarjestamaan
vanhempainpalaverit seka linjaamaan alustavia asioita
pelisaantokeskusteluihin.

* Ryhmisséd laaditaan Nuori Suomen mukaiset pelisdannot niin luistelijoiden kuin
vanhempienkin kanssa kauden alussa (viimeistdan 31.10. mennessa).
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Jaosto kdy alustavaa keskustelua valmentajien kanssa ennen lasten ja
vanhempien kanssa pidettavia pelisaantdkeskusteluja.

Nuorisovastaava/puheenjohtaja vastaa, etta kaikilla ryhmilld on sdannot
tehtynd maardaikaan mennessa.

Tarvittaessa nuorisovastaava/puheenjohtaja tulee valmentajan tueksi lasten
vanhemmille pidettavaan keskustelutilaisuuteen.

Samantasoisten ryhmien pelisaantdkeskustelut voidaan yhdistaa niin
sovittaessa.

Pelisdantoihin kirjataan kaikki ryhman tarkeat sopimukset: kdyttaytyminen,
palautteen antaminen, hyvat tavat, osallistuminen ja velvollisuudet, niin
luistelijoiden, vanhempien kuin valmentajien osalta.

Ristiriitatilanteissa pelisadnnot ovat ratkaisevassa asemassa.
Pelisdadnnot eivat kuitenkaan voi olla seuran saantdjen vastaisia.

Kopio vanhempien ja ryhman vastuuhenkildiden sopimista pelisdannoista
loytyy valmentajilta. Alkuperéiset paperiversiot sdilytetdan jaoston sihteerin
toimesta. Kaikki saannot loytyvat myos sahkoisesti tallennettuna SalPa
taitoluistelun internet-sivuilta.

S3aannot kirjataan myos Nuori Suomi -sivuille jarjestelman vaatimalla tavalla.

OAMAT TUKIPALVELUT JA KOULUTUKSET

Pyrimme tarjoamaan kokonaisvaltaista valmennusta jadharjoittelun tueksi kasittaen

mm. oheisharjoittelun ja sitd tukevan valmennuksen (juoksuvalmennus, koreografia,

kuntosali ja muita lajia tukevia kestdvyys- ja fysiikkaharjoituksia), psykologisen

valmen

Apuval

nuksen, ravintotietoutta sekd hieronta- ja fysioterapiapalveluita.

mentajien/tuomareiden koulutus

Jokaiselle yli 14-vuotiaalle luistelijalle annetaan mahdollisuus osallistua
valmentaja-/tuomarikoulutuksiin oman kiinnostuksen mukaan.
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Heille annetaan myos mahdollisuus kokeilla ryhméan ohjaamista / kilpailuiden
tuomarointia.

Valmennus-/tuomarikoulutukseen osallistuminen edellyttda sitoutumista oman
seuran toimintaan siten, ettd koulutuksen saanut henkil6 on valmis
tyoskentelemaan seuran jarjestamissa tapahtumissa (esim. kilpailut ja
harjoitukset).

Luistelijoiden koulutus

Luistelijoita kannustetaan osallistumaan taitoluisteluliiton seka yksityisten
jarjestamiin leireihin. Leireiltd he saavat kokemusta eri valmentajien kanssa
toimimisesta, seka tutustuvat toisiin saman ikdisiin luistelijoihin.

Harrastustoimintaan liittyva koulutus tai tyoskentely

Jokaisella seuratoimijalla (vanhempi, valmentaja, harrastaja) on mahdollisuus
osallistua toimintaa tukevaan koulutukseen tai tyohon. Koulutukset liittyvat
mm. seuratoiminnan kehittamiseen. Toimintaan liittyva tyo voi koskea
varainhankintaa seka kilpailuiden ja/tai ndaytosten jarjestamiseen liittyvia
tehtavia (puvustus, maskeeraus, kampaukset, lavastus, mainontaan liittyvat
toiminnat, kioski jne.)

Nuoria luistelijoita kannustetaan mukaan toimintaan myds omien kiinnostusten
ja kykyjen puitteissa mm. kioskitoimintaan, luisteluharrastuksesta
tiedottamiseen esim. kouluissa, kirpputoritoimintaan, yhteisten illanviettojen
jarjestamiseen seka erilaisten tempausten suunnitteluun.

11. TURVALLISUUS- JA PELASTAUTUMISSUUNNITELMA

Salon kaupunki ja Pelastuslaitos vastaavat jadhallien turvallisuus- ja

pelastautumissuunnitelmasta seka niissa jarjestettavista harjoituksista.

Pelastautumis- ja turvallisuussuunnitelmat ovat ndhtévissa jadhalleissa ja internet-

sivuilla.

Salon Jadhallissa on (9) yhdeksan uloskdyntid. Ovia on jaahallin kaikilla
seinustoilla.

Salon Jaaliikuntahallissa on (4) nelja uloskayntia.

Vaaratilanteen sattuessa kaytetdan lahintad vaaratonta poistumistieta.
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¢ Tulipalon todennakoéisimpia syttymispaikkoja ovat sosiaalitila, kahvio tai
konehuone (tallirakennuksessa). Tallissa sailytetdan pienia maaria
syttymisherkkia tuotteita kuten bensiinia ja voiteluaineita.

* Jaahallin alueella sdilytetdan aineita, jotka voivat aiheuttaa vaaratilanteita.
Kylmakoneissa kdytetdan kylmaaineena ammoniakkia ja jdanhoitokoneen
kaasupullot ovat varastoituna jadhallin seinustalla.

* Tulipalon sattuessa kaasupullot voivat aiheuttaa rajahdysvaaran.

e Tutustu Jadhallien poistumisteihin jadhallissa ollessasi.

e Muita vaaratilanteita, joihin on syyta varautua ovat esimerkiksi
sairaskohtaukset, vakavat tapaturmat, naapurustossa tapahtuvat tulipalot,
pommiuhkaukset ja rdjahdykset. Lisdksi vaaratilanteita aiheuttavat
vakivaltaisesti kayttaytyvat henkilot ja pysakointialueen liikenne.

* Kaikissa vaaratilanteissa ota valittdmasti yhteys Jaahallin vahtimestariin 044-
7784731 tai yleiseen hatanumeroon 112.

Automaattinen palovaroitin:

e Rakennuksen pukuhuonetiloissa, valvomossa, henkilokunnan sosiaalitiloissa,
luistinten teroitushuoneessa ja vanhassa konehuoneessa on palovaroitin, seka
hallin sisdpuolella kaasun halytysjarjestelma.

¢ Valmentajien/huoltajien ja luistelijoiden toiminta vaaratilanteessa:

0 Kaikkien sisatilassa olevien on viipymattd poistuttava uloskdyntimerkein
varustettuja reitteja pitkin jadhallin ulkopuolelle.

0 Nimenhuuto suoritetaan viipymatta vertaamalla harjoituspaivakirjan
osoittamiin tietoihin osallistujista. (Nimenhuuto suoritetaan ennen
harjoitusten aloittamista valmentajan/ohjaajien toimesta).

0 Alueelta ei saa poistua ennen siihen erikseen annettua lupaa.

e Pelastautumista tulee harjoitella ainakin kerran kauden aikana.
Pelastautumisharjoituksesta sovitaan erikseen ja siitd informoidaan kaikkia
etukateen.

* Turvallisuus- ja pelastautumissuunnitelma tulee kdyda lapi kerran kauden aikana
vanhempien, valmentajien ja luistelijoiden kesken.

Alkusammutuskalusto:

e Jauhesammuttimien sijoituspaikat ovat kahvio, pelaaja-aition sisdantulokaytava
sekd konehuone ja talli. Sammutuspeitteet ovat kioskissa, sosiaalitilassa,
valvomossa ja tallissa. Alkusammutuskaluston kunnosta ja huollosta vastaavat
jaahallin laitosmiehet.
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11.1 ENNALTAEHKAISY JA TYYPILLISET TAPATURMATILANTEET

* Valmentajien tulee tutustua ja tuntea Jaahallien pelastussuunnitelma.

¢ Valmentajien tulee tietda missa sijaitsevat ensiapuvalineet sekd
sammutusvalineet.

¢ Valmentajilla tulee olla aina ensiapuvélineet kaytettavissa.

¢ Valmentajien (pdavalmentaja, valmentajat) tulee suorittaa Ensiapukurssi 1.

* Valmentajalla tulee olla aina mukana matkapuhelin, tapaturman sattuessa
saadaan valittémasti halytettya apua.

* Jokaisella valmentajalla tulee olla luisteluryhménsa luistelijoiden vanhempien /
huoltajan puhelinnumero, tapaturman sattuessa saadaan yhteys luistelijan
vanhempiin / huoltajaan.

¢ Valmentajien tulee tuntea ja tietdad miten toimitaan kaikissa vaara- ja
tapaturmatilanteissa.

* Lajin harrastajien tulee tietda jadhallien poistumistiet sekd miten toimitaan
erilaisissa vaara- ja tapaturmatilanteissa. SalPan taitoluistelun
turvallisuusraportti on ndhtavissa jaahalleilla

* Molemmissa jadhalleissa on ensiapulaukut, mitka sisaltavat ensiapuvalineet
(jaapussit, sidettd, laastareita, sakset, desinfioimisainetta, kk-hanskat yms.)

e Viiltohaavat, nyrjahdykset, venahdykset ja kaatumiset sekd yhteentérmaykset
ovat tyypillisimmat tapaturmat harjoitus- ja kilpailuolosuhteissa.

e V&litdn ensiapu on saatavissa jadhallin vahtimestareilta kuin valmentajilta.

* Palo- ja kaasuvaarasta seka hallin evakuoinnista vastaa jadhallinvahtimestarit
yhdessa pelastuslaitoksen kanssa.

11.2 TAITOLUISTELUVALMENTAIJIEN TOIMINTA VAARA- JA TAPATURMATILANTEISSA

e Ensiaputarvikkeet l6ytyvat jadhallivalvojan huoneesta sekd henkilékunnan
sosiaalitiloista. Ensiapulaukut ovat myos aina valmentajalla jadn valittomassa
laheisyydessa.

* Kilpailutapahtumassa tulee olla aina paikanpaalla ensiapuyksikk®
(sairaanhoitaja).

e Tapaturman sattuessa annetaan valitén ensiapu ja halytetdan tarvittaessa apua.
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Palon havaitsija halyttda palokunnan tai maaraa jonkun suorittamaan halytyksen
seka suorittamaan alkusammutuksen.

Valmentajat ja laitosmiehet huolehtivat kahvio-, kuntosali- ja hallitilojen
tyhjentamisesta ja sulkevat ovet ja ikkunat kaikkien poistuttua. Mikali tulipalo
syttyy eteistiloissa tai pukeutumis- ja pesutiloissa, poistumiseen kdytetdan
[ahintad poistumistieta.

Laitosmies sekd valmentajat huolehtivat turvallisimman ja nopeimman
poistumisreitin valinnasta ja tarkistavat, etta kaikki ovat turvassa.
Kokoontumispaikkana kaytetdan urheilupuiston [ammitettavaa
tekonurmikenttda, mista siirrytaan tarpeen mukaan urheilupuiston pukutiloihin
tai Salohalliin.

Kokoontumispaikkana voidaan kayttaa myos jaahallin parkkipaikkaa, mikali
poistuminen tapahtuu jaahallista Tahkonkadun puolelta.

Jadhallin henkil6kunta antaa tarvittaessa ensiapua tapaturman sattuessa seka
halyttda pelastushenkildston.

Puhelin sijaitsee valvojan huoneessa seka laitosmiehella.



