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Salpa ry, Taitoluistelu
Toimintamalli

m Salpan ry Taitoluistelu on saanut Nuoren Suomen Sinettiseura -
tunnustuksen laadukkaasta nuorisotyosta

m Taitoluistelu on kasvattanut suosiotaan voimakkaasti Salossa.

m Salpa ry Taitoluistelulla on yli kaksisataa harrastajaa. Luistelijoissa
on seka poikia etta tyttoja.

m Salpa ry Taitoluistelulla on seka urheilu- ettd kasvatustavoitteet
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Kasvatukselliset tavolitteet

Tukea lasten vanhempia kasvatuksessa

Kasvattaa sosiaalisia taitoja

Opettaa toimimaan ryhmassa

Opettaa sisaistamaan hyvat kaytostavat

Tukea likkunnalliseen ja terveelliseen elamantavan noudattamisessa

Opettaa arvostamaan koulunkayntia ja yhdistamaan se omaan
harrastukseen

Opettaa huolehtimaan ymparistostaan

Opettaa ottamaan vastuuta itsesta, tavaroista ja kavereista
Opettaa yhdistamaan oikea ruokavalio ja urheilu
Kasvattaa pitkgjanteisyyteen

Opettaa nauttimaan liikunnasta, urheilusta seka menestyksesta
mutta myos hyvaksymaan epaonnistumisia
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Urheilulliset tavoitteet

Antaa jokaiselle mahdollisuus harrastaa taitoluistelua omalla
tasollaan

Antaa jokaiselle mahdollisuus harrastaa taitoluistelua turvallisessa
ymparistossa tuttujen kavereiden kanssa

Tarjota kannustava harrastusilmapiiri
Opettaa jokaiselle luistelun perustaidot
Antaa nuorelle mahdollisuus osallistua kilpailutoimintaan

Opettaa kilpaileville taitoluistelijoille kilpailemiseen tarvittavat taidot
ja tukea luistelijan urheilullista kehittymista

Antaa kilpailevalle nuorelle huippuvalmennusta

Kannustaa nuorta likkumaan myds vapaa-aikana

Kannustaa nuorta mygds harrastamaan muita urheilulajeja
Antaa mahdollisuus osallistua ohjaaja- ja valmennustoimintaan
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Valmentajan rooll

Laatii harjoitusohjelmat
Seuraa luistelijan kehittymista

Keskustelee luistelijan kehittymisesta hanen itsensa ja hanen
vanhempiensa kanssa

Laatii luistelijalle tavoitteita yhdessa hanen itsensa ja hanen
vanhempiensa kanssa

Ohjaa luistelijaa harjoitusten parissa tekemaan suoritukset oikein
Kannustaa luistelijaa harjoituksissa ja kilpailuissa

Pitaa ylla positiivista ilmapiiria

Nayttad hyvaa esimerkkid harjoituksissa

Noudattaa yhteisia pelisaanttja ja on esimerkkina kaikille luistelun
harrastajille

Kannustaa luistelijaa kokonaisvaltaiseen liikunnan harrastamiseen
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Vanhempien rooli

Valittaa ja vastaa lapsesta, asettaa nuorelle rajat
Antaa nuoren yrittaa ja oppia, mutta myos epaonnistua
Noudattaa yhteisesti sovittuja pelisaantoja

Hyvaksyy lapsensa tuloksista riippumatta

Eldad mukana ja nayttaa esimerkkia

Muistaa antaa valmentajien valmentaa ja ohjaajien ohjata
harjoituksissa eikd puutu valmennukseen ja ohjaukseen

Puhuu positiivisesti ja kannustaa lasta
Innostaa lasta harrastuksena parissa
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